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План досуговых мероприятий на зимние каникулы 2023 года 

8.45 - Утренняя гимнастика (с учетом возрастных особенностей) – ежедневно 

Дата Название мероприятия Время 

проведения 

Ответственный  

 

 

31.12.22 

суббота 

Викторина «Скоро, скоро Новый год!» 9.30 Латыпова З.И. 

Викторина «Раз снежинка, два снежинка» 9.30 Баймурзина Л.М. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 10.40 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Беседа «Что стало с любопытным язычком?» 

(профилактика опасного поведения на улице) 

16.10 Архипова Г.Н. 

Прогулка на свежем воздухе. Хороводы вокруг 

ёлки 

17.00 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Конкурс «Угадай новогоднюю мелодию» 18.30 Латыпова З.И. 

Праздничная программа и дискотека  

«С Новым годом!» 

19.30 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

 

 

01.01.23 

воскресенье 

Просмотр и обсуждение видеофильма 

«Новогодние традиции народов России» 

9.30 Ишбирдина Г.У. 

Беседа «Символ Нового года» 

Тематическое рисование  

9.30 Кучукова Э.З. 

Прогулка на свежем воздухе. Игра в снежки 

«Снайперы» 
10.40 Ишбирдина Г.У. 

Кучукова Э.З. 

Домашний кинозал: совместный просмотр и 

обсуждение сказки «Морозко» 

15.00 Кучукова Э.З. 

Беседа о здоровом питании  «А потом и говорит: «У 

меня живот болит!» 
16.10 Кучукова Г.М. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 17.00 

 

Кучукова Э.З. 

Ишбирдина Г.У. 

Познавательная программа «Как встречают 

Новый год в разных странах» 

18.30 Ишбирдина Г.У. 

Совместная аппликация «Зайчонок» 19.00 Кучукова Э.З. 

02.01.23 

понедельник 
 

 

Мозговой штурм и беседа: Откуда берутся снег и 

лед 

9.30 Хуснутдинова Р.Ф. 

Снег и его свойства. Проведение зимних опытов. 10.00 Исламова М.Х. 

Прогулка на свежем воздухе. Весёлые старты на 

воздухе 

11.30 Хуснутдинова Р.Ф. 

Исламова М.Х. 

Конкурс «Я забочусь о здоровье!» (кто больше 

всех знает способов сохранить здоровье) 

15.00 Гумерова О.А. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 

Рисование цветной гуашью на снегу 

17.00 Хуснутдинова Р.Ф. 

Исламова М.Х. 

Конкурс песен и стихов о зиме, о ёлочке 18.30 Хуснутдинова Р.Ф. 



Новогодняя викторина «Зимние забавы» 

 

19.00 Исламова М.Х. 

 

03.01.23 

вторник 

Час хорошего настроения «Дед Мороз читает 

сказки» 

9.30 Латыпова З.И. 

Познавательная беседа «Зимние приключения 

воды».  

9.30 Баймурзина Л.М. 

Прогулка на свежем воздухе. Игры на улице  

«Зимние забавы», «Снежные шары» 

10.40 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Просмотр мультфильма «Где найти витамины 

зимой?». Обсуждение 

15.00 Баймурзина Л.М. 

«За здоровый образ жизни» - беседа с детьми, 

отгадывание загадок 

16.10 Архипова Г.Н. 

Экскурсия в лес «Зимняя сказка волшебного 

леса».  

17.00 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Рисование по впечатлениям от прогулки в лес 19.00 Баймурзина Л.М. 

 

Вечерний сеанс. Просмотр мультфильма «Зима  в 

Простоквашино» 

19.30 Латыпова З.И. 

 

04.01.23 

среда 

Зимние пальчиковые игры «На ёлке» 9.30 Байрашова М.Г. 

Онлайн экскурсия в музей Деда Мороза в 

Великом Устюге 

9.30 Ишбирдина Г.У. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 10.40 Байрашова М.Г. 

Ишбирдина Г.У. 

Кружок  «Умелые ручки». Конкурс аппликаций 

на тему «Зимушка – зима»  

(по группам) 

15.00 Байрашова М.Г. 

Ишбирдина Г.У. 

 Беседа «Осторожно – грипп!» 16.10 Кучукова Г.М. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 17.00 Байрашова М.Г. 

Ишбирдина Г.У. 

Учимся слушать сказки. «12 месяцев» 18.30 Байрашова М.Г. 

Игра-викторина «Путешествие по сказкам с 

Дедом Морозом» 

19.00 Ишбирдина Г.У. 

 

05.01.23 

четверг 

Беседа «Город-герой Ленинград» 9.30 Хуснутдинова Р.Ф. 

80 лет со дня прорыва блокады Ленинграда. 

Беседа  

9.30 Исламова М.Х. 

Прогулка на свежем воздухе. Необычное 

рисование на снегу 

10.40 Исламова М.Х. 

Мастер-класс: вытынанки 15.00 Хуснутдинова Р.Ф. 

Исламова М.Х. 

Прогулка на свежем воздухе. Учимся строить 

горку 

17.00 Хуснутдинова Р.Ф. 

Исламова М.Х. 

Просмотр и обсуждение презентации на тему 

«Оказание первой неотложной помощи в зимнее 

время» 

18.30 Гумерова О.А. 

День именинника  19.00 Исламова М.Х. 

Зимняя дискотека с конкурсами 

 

19.00 Хуснутдинова Р.Ф. 

 Беседа «Что такое рождественский сочельник» 9.30 Баймурзина Л.М. 

06.01.23  



пятница Викторина «По страницам любимых сказок» 9.30 Латыпова З.И. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 10.40 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Подвижная игра «Как одеться правильно зимой» 15.00 Архипова Г.Н. 

Конкурс рисунков на снегу «Цветная метель» 17.00 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Игры на диване «Все столицы мира» 16.10 Баймурзина З.И. 

Рисование нетрадиционным способом 

(воздушными шарами) «Зимние узоры» 

18.30 Латыпова З.И. 

 

Новогодний кинозал: совместный просмотр и 

обсуждение сказки «Снежная королева» 

19.00 Баймурзина Л.М. 

Вечерние посиделки «Ночь накануне рождества». 

Разговор о традициях 

19.20 Латыпова З.И. 

 

 

07.01.23 

суббота 

Беседа «Как встречают рождество в разных 

странах» 

9.30 Байрашова М.Г. 

Беседа  «Рождественские традиции в разных 

странах» 

9.30 Кучукова Э.З. 

Прогулка на свежем воздухе.  Игры на прогулке 

«Льдинки, ветер и мороз» 

10.40 Байрашова М.Г. 

Кучукова Э.З. 

«Загадки доктора Неболита» 15.00 Кучукова Г.М. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 

Эстафета «Собери снеговика» 

16.10 Байрашова М.Г. 

Кучукова Э.З. 

Познавательная игра «Рождественские 

посиделки» 

19.00 Байрашова М.Г. 

Просмотр фильма «Рождество Христово» 19.00 Кучукова Э.З. 

 

08.01.23 
воскресенье 

Динамический час «Не видать грязнулям 

счастья!» 

9.30 Хуснутдинова Р.Ф. 

Рисование на тому «Здоровые привычки» 9.30 Ишбирдина Г.У. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 10.40 Ишбирдина Г.У. 

Беседа «Я здоровье берегу, сам себе я помогу!» 15.00 Гумерова О.А. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 16.10 Ишбирдина Г.У.  

Хуснутдинова Р.Ф. 

Дискотека «До свидания, каникулы» 19.00 Ишбирдина Г.У 

 

09.01.23 

понедельник 

Мастер-класс «Зайчик на пальчик» 

(по группам) 

9.30 

10.00 

Блаженкова С.В. 

День памяти былинного богатыря Ильи Муромца 

(по группам) 

9.30 

10.00 

Байрашова И.А. 

Прогулка на свежем воздухе. Подвижные  игры. 10.40 Латыпова З.И. 

Баймурзина Л.М. 

Беседа «Что я знаю о себе?» 15.00 Баймурзина Л.М. 

Латыпова З.И 

Лыжные гонки. Соревнования  16.10 Кутлусурин Р.В. 

12 января  – 395 лет со дня рождения Шарля 

Перро (1628-1703), французского поэта, критика 

и сказочника 

Читаем и рисуем сказки (по группам) 

19.00 Баймурзина Л.М. 

Латыпова З.И 

 

10.01.23 

вторник 

Всемирный день «Спасибо» (по группам) 9.30 

10.00 

Байрашова И.А. 

11 января  – День заповедников и национальных 

парков.  Онлайн экскурсия в национальный 

природный парк «Таганай» иИльменский 

государственный заповедник (по группам) 

9.30 

10.11 

Байрашова М.Г. 

Кучукова Э.З. 



Прогулка на свежем воздухе.  Подвижные  игры. 10.40 Байрашова М.Г. 

Кучукова Э.З. 

Беседа «Мои планы в новой учебной четверти» 

(по группам) 

15.00 Байрашова М.Г. 

Кучукова Э.З. 

Катание на коньках 16.10 Кутлусурин Р.В. 

Подготовка к школе 19.00 Байрашова М.Г. 

Кучукова Э.З. 

 

Заместитель директора                                                                                       Е.А.Зинченко 


